
DOULEURS ET SAIGNEMENTS GYNÉCOLOGIQUES 

PRESCRIPTIONS

🚩

Grossesse

Délai > 7 jours

Hypotension artérielle

Douleur extra-pelvienne

Abondance inhabituel du saignement 

Notion de fibrome, polypes, utérus cicatriciel,
avortement, grossesse ectopique, dispositif intra-
utérin

VIGILANCE

Rédaction par le Dr MIALHE Bernard, 
Validé par le comité médical MEDADOM avec le Dr JOUVE Antoine, 

ANDRE Elies et MAILLET Florent 

Une question ? 
Vous pouvez nous contacter au 

du lundi au vendredi de 9h à 19h30 par mail à l'adresse suivante information-medicale@medadom.com
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DOULEUR FAIBLE - EN = 1-3

 (Dysménorrhée, syndrome intermenstruel)
PARACÉTAMOL 1000 mg - 1 comprimé le
matin le midi et le soir. 
PHLOROGLUCINOL HYDRATE 80 mg - 1 à 2
comprimés à renouveler avec un intervalle de
2 h (maximum de 6 comprimés par 24 h)

DOULEUR MODÉRÉE - EN = 4-6

(Dysménorrhée, endométriose)
PARACÉTAMOL 1000 mg - 1 comprimé le
matin le midi et le soir
NAPROXENE 250 mg -  2 comprimés le matin
et le soir en attaque puis… 1 comprimé le
matin et le soir en entretien

 DOULEUR SÉVÈRE - EN = 7-10

(Kyste ovarien, infection génitale haute, maladie
inflammatoire pelvienne ***)
Orientation vers une consultation en présentiel       
👉  ⚠ Ne pas sous estimer le risque de torsion 

SAIGNEMENTS

(Ménorragies, métrorragies)
Orientation vers une consultation en présentiel

👉  ⚠Prise en charge en TLC reste limitée car des
explorations plus poussées sont le plus souvent
nécessaires (bilan biologique, test de grossesse,
échographie abdomino pelvienne) Ne pas oublier
la possibilité d’un choc septique ou hémorragique.

annexe/ kyste pour les douleurs brutales
pelviennes)


